
 

学生相談室だより・８月号 

  

皆さん、こんにちは。いよいよ夏休みが始まりますね。合宿に行ける！、友だちとたくさん

遊びたい！、家族で旅行に行きたい！など楽しみなことがたくさんあることと思います。また、

疲れたらゆっくり休みたい、普段は時間がなくてできないことに挑戦してみたいなど、それぞ

れのペースでの過ごし方もあると思います。こんな時だからこそ、規則正しい生活を心がけて、

基本の「早寝・早起き・朝ごはん」を心 がけましょう。熱中症などの夏の病気にも気をつけて、

元気に楽しい夏休みを過ごしてください。 

夏休みも学生相談室は開室しています。学生生活を送る中で、みなさんはさまざまなこと

に出会います。困ったことが起きたとき、だれに相談していいかわからないとき、ゆっくり誰

かに聞いてもらいながら何かを考えたいとき、学生相談室においでください。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

    

 

・キャンパスにより開室日が異なっておりますので，ご利用を希望の際は事前にお問い合わせください。 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

５ ６ ７ ８ ９ １０ 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ 

１９ ２０ 2１ 2２ 2３ 2４ 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

月 火 水 木 金 土 

２ ３ ４ ５ ６ ７ 

９ １０ １１ １２ １３ １４ 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

江別キャンパス開室   

8月 August 9月 September 

新札幌キャンパス開室   両キャンパス開室   

◎相談予約方法 

相談をご希望の方は事前にご予約下さい。 

電話やメールでの予約を受け付けています。 

・メールアドレス → soudan@sgu.ac.jp  メールは予約のみになります。 

※お名前、学生番号、電話、相談希望キャンパス（江別または新札幌）の記載を 

お願い致します。 

◎開室時間：月～金（9時～17時）・土（9時～12時/不定期）  

・江別キャンパス                                   

℡ 011-387-１９９３（直通）        

 

 ※QR コードから学生相談室の HP をご覧になれます。 

↓              

・新札幌キャンパス 

℡ 011-８０２-８６３４（直通） 

2024年 札幌学院大学学生相談室 

 

9月 21日（土）から

後期開始です！ 

mailto:soudan@sgu.ac.jp

